CAREPLAN.VPH

Guante de prueba para la medicciéon del pH vaginal
de acuerdo a los estudios del Profesor Saling y del Dr
Heimann.

L ea detenidamente todo el manual de instrucciones
CONTENIDO DEL KIT
Este kit contiene 20 guantes de prueba envasados

higiénicamente cubiertos con un indicador de Ph, folleto
deinstruccionesy escala de pH de colores. Ver figura 1.

1.C A A. Guante
e

B. Areade indicacion de
pH en el dedo indice

C. Escalade
A interpretacion de colores
(parte posterior delacaja)

INDICACIONES

CarePlan® VpH hasido disefiado medir laacidez del fluido
vaginal, (pH vaginal).

En la mayoria de los casos €l pH vaginal es un parametro
muy Util para la deteccion precoz de las alteraciones del
medio. Estas anormalidades frecuentemente inducen el
desarrollo de infecciones. Las infecciones de este tipo
son causa frecuente de un parto prematuro (nacimientos
previos ala semana de gestacion nimero 37), nacimientos
de bgjo peso, y reduccion de la fertilidad.*®

L os microorganismos en lavaginamantienen un equilibrio
de crecimiento entre ellos. Los Lactobacilos son los mas
abundantes y son los responsables del pH vaginal (el pH
normal sesituaentre 4.0y 4.4).

Esta proteccion natural asegura que los microorganismos
patégenos no se extiendan tan facilmente, ascendiendo
al Utero, activando con ello contracciones de parto o
causando ruptura prematura de membranas y con ello
provocando el parto prematuro.

La colonizacién creciente de la vagina por bacterias
patégenas usualmente no son detectadas por la
embarazada. Si una infeccion de este tipo es detectada
de modo temprano, se puede dar tratamiento médico
reduciendo €l riesgo de parto prematuro. Por ello es tan



Tengaen cuenta que esta medida de auto-control es unamedidaadicional
alos controles ginecol 6gicos periodicos descritos en las directrices sobre
embarazo y maternidad.

importante el inicio de medicciones de pH vaginal cuanto
antesy de maneraregular durante el embarazo.

DETERMINACION DEL PH VAGINAL

El guante CarePlan® VpH es un método indoloro, sin
riesgo y fécil de utilizar para medir el pH. El guante
de un solo uso estd empaquetado de manera higiénica
Recomendamos €l uso de CarePlan® VpH dos veces por
semana; ello le permite cerciorarse por usted misma
de un correcto pH vaginal entre los chequeos médicos.
No hay ningin motivo para que no use el test con
mayor frecuencia. El control regular del pH vaginal
estd recomendado especificamente en mujeres que
han padecido infecciones vaginales durante éste, o en
embarazos anteriores.

COMO REALIZAR LA PRUEBA

1 Abralacgajusto antes
2.1 % | dellevar a cabo @ test
W | || v saque un guante de
prueba. Péngase é guante
en la mano derecha
(induso s esusted zurda).
Evite tocar € pape
indicador (ver figura ).

2.Deigual maneraque seintroduce un tampén, introduzca
su dedo indice 2-3 cm. En su vagina rotandolo ala vez.
Se consigue mas facilmente colocando un pie sobre una
sillao sobrelacama; por emplo, mientras se usalaotra
mano para separar los labios de su vagina. (Fig.2). No
inserte su dedo indice més de 3cm.

3.Ahora extraiga su dedo indice y compare su color con
el delaescalade colores, y lea el resultado rapidamente
mientras el papel del guante ain estd himedo.

4.Deshégase del guante utilizado.

LECTURA E INTERPRETACION DEL RESULTADO

* Lea su resultado inmediatamente después de retirar su
dedo, mientras €l papel medidor aun esta himedo.

* Compare el color que ha tomado el indicador con la
escalade color. Y anote el valor de PH (Fig.3).

1.S el color de latira de pH es amarillento, su fluido
vaginal es de unaacidez normal (entre 4.0y 4.4).
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2. El pH superior a 4.4
esta fuera del rango
normal; en este caso el
color de la tira de pH
es mucho mas oscuro
(color marrén a verde),
su fluido vaginal no es
suficientemente &cido.

No se preocupe si sus valores de pH estan fuera del
rango normal de acidez en una mediccion. Aaseglrese
que realiza una segunda prueba bien unas horas después
o la mafiana siguiente. Si en esta segunda prueba su pH
es todavia elevado, debe solicitar consegjo por parte de
su médico cuanto antes para que determine la razén del
cambio de pH. Tenga en cuenta que €l estrés, y algunas
comidas pueden alterar temporalmente su pH vaginal.

Solicite consejo a su especialista en caso de repetidos
valores de pH anormales, o cuando experimente uno
de los siguientes sintomas de alarma:

Sangrado o manchado vaginal

Cambios en su flujo vaginal; aumento en cantidad, olor
0 en color (un cierto aumento del flujo vaginal durante
el embarazo es normal)

Picor dentro o fuera de lavagina

Urgenciaal orinar (un cierto aumento en lafrecuenciaes
normal en el embarazo), o quemazén a orinar

Fiebre

Diarrea persistente

Espasmos o dolores parecidos a los de la menstruacion
irradiados a espalda o zona inguinal asi como
endurecimiento del abdomen

Sospecha de perdida del liquido amniético

PUNTOS IMPORTANTES

« Cada guante es de un solo uso.

« No utilizar posteriormente a la fecha de caducidad
(consulte el empaquetado).

« No utilizar pasada la fecha de caducidad marcada en el
envase

« Es importante esperar al menos 12 horas tras haber
mantenido relaciones sexuales, o tras haber introducido
alguna sustancia en su vagina (por €. atomizador,
crema, gel de ducha etc) antes de realizar una prueba.
No utilizar tampoco s esta tomando antibi6ticos; todos
estos factores pueden alterar temporalmente los niveles



deacidez de su vaginay dar valoresno validos. Si utiliza
estas pruebas fuera del embarazo, no las utilice durante
la menstruacion. Espere al menos 3-4 dias después de
finalizar su periodo, pararealizar la prueba.

* No lave, aclare 6 duche la vagina previamente a la
prueba. Aseglrese (mediante secado) que no queda
orinaen la entrada vaginal si acaba de orinar, dado que
laorina puede cambiar el pH vaginal.

* No irrigue la vagina ya que modificara e pH. En
general tal intimo lavado no se recomienda ya que tiene
influencia negativa en el medio ambiente vaginal.

«Atencion: Con estos guantes, usted solo mide el pH
vaginal. No es diagnéstico directo de infeccién. A pesar
de tener su pH normal puede tener infeccién por hongos
(aunque estos no provocan normalmente nacimientos
prematuros); por ello aunque €l test sea normal puede
haber infeccion por hongos, pero le facilita una buena
indicacion frente a la mayoria de las bacterias que
pueden inducir al parto prematuro.

ALMACENAMIENTO Y MANIPULACCION

* Almacenar los guantes empaquetados higiénicamente
en su cgaoriginal cerrada

* Mantenerlos en ambiente seco, entre 2 y 30°C. No
congelar

» Mantenerlos alejados del alcance de |os nifios

CARACTERISTICAS DE LOS RESULTADOS

Las tiras de los guantes CarePlan® VpH han sido
comparadas con los resultados de un electrodo de
referencia Ag/AgCI mostrando excelente correlacion.
Lineal y (electrode) = 0.944x + 0.036; Coeficiente de
correlacion r = 0.9633.
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