CAREPLAN.VPH

Testhandschuh zur Bestimmung des vaginalen pH-Wertes
nach Prof. Saling und Dr. Heimann.

Gebrauchsanweisung bitte sorgféltig lesen.
PACKUNGSINHALT
Diese Packung enthdlt 20 hygienisch verpackte Test-

handschuhe mit pH-Indikatorbeschichtung, eine Gebrauchs-
anweisung und eine pH-Farbskala.

1. C A. Testhandschuh

B. pH-Indikatorflache
auf dem Zeigefinger

C. Farbskala
(auf der Ruckseite
der Packung)

ANWENDUNGSBEREICH

Mit dem CarePlan® VpH-Test kdnnen Sie den S&uregrad
des Scheidenmilieus (vaginaler pH-Wert) messen. Der
vaginale pH-Wert gibt meist einen frihzeitigen Hinweis
auf eine Milieustdrung in der Scheide. Milieustérungen
beguinstigen oft die Entstehung von Infektionen. Solche
Infektionen stellen eine haufige Ursache flr Frihgeburten
(= Geburt vor 37 Schwangerschaftswochen), fir Geburten
untergewichtiger Kinder und verminderte Fruchtbarkeit
dar.*®

Normalerweise halten sich die Keime in der Scheide
gegenseitig im Gleichgewicht, wobei Milchsdurebakterien
stark Uberwiegen und fir den sauren pH-Wert (normale
Werte liegen zwischen 4,0 und 4,4) sorgen. Dieser na-
turliche Schutz sorgt dafur, daf3 sich krankmachende
Keime nicht so leicht ausbreiten konnen, in die
Gebarmutter aufsteigen und dort Wehen oder einen
vorzeitigen Blasensprung und damit eine Frihgeburt
auslosen. Eine zunehmende Besiedlung der Scheide
mit infektionsausldsenden Bakterien verlduft von der
werdenden Mutter oft unbemerkt. Wenn eine solche
Infektion rechtzeitig erkannt wird, kann man sie
fruhzeitig medikamentds behandeln und das Risiko einer
Frihgeburt vermindern. Daher ist es so wichtig, schon ab
einem moglichst frihen Zeitpunkt der Schwangerschaft
regelmafig den pH-Wert des Scheidenmilieus zu messen.




Bitte beachten Sie:
Die Selbstvorsoge-Aktion fur Schwangere ist eine zusétzliche Manahme

zu den regel maRigen frauenérztlichen Vorsorgemal3namen im Rahmen der
Mutterschaftsrichtlinien.

BESTIMMUNG DES pHWERTES IN DER SCHEIDE

Mit dem CarePlan® VpH-Testhandschuh kdnnen Sie den
pH-Wert einfach, risikofrei und schmerzlos messen. Der
Testhandschuh ist hygienisch verpackt und fur den ein-
maligen Gebrauch bestimmt. Wir empfehlen Ihnen, die
Messung zweimal wdchentlich durchzufiihren. Dadurch
koénnen Sie sich auch zwischen den Vorsorge-Terminen
bei Ihrer Frauenérztin/lhrem Frauenarzt vergewissern, ob
der Séuregrad | hres Scheidenmilieus normal ist. Es spricht
auch nichts dagegen, die Messung h&ufiger durchzuf Gihren.
Diesist vor allem dann zu empfehlen, wenn Sie bereitsin
dieser oder in einer vorangegangenen Schwangerschaft
unter Infektionen der Scheide gelitten haben.

DURCHFUHRUNG DES TESTS

1.0Offnen Sie kurz vor der Durchfiihrung des Tests die
Packung und entnehmen Sie einen Testhandschuh.
Streifen Sie den Testhandschuh Uber |hre rechte Hand,
auch wenn Sie Linkshanderin sind, ohne dabei die
Testfl&che zu berlihren (Abb. 1).

2. Wie beim Einfiuhren
2 " L eines Tampons fihren
' Sie den Zeigefinger
unter leichter Drehung
etwa 2-3 cm in die
Scheide ein. Dies
geschieht am besten,
wenn Sie einen Full
z.B. auf dem Bett
oder einem Stuhl abstiitzen und die Schamlippen mit
der anderen Hand spreizen (Abb. 2). Fuhren Sie den
Zeigefinger nicht tiefer als 3 cm ein.

3.Ziehen Sie den Zeigefinger wieder heraus, und
vergleichen Sie die Farbe, die die Indikatorschicht
angenommen hat, mit der Farbskala und lesen Sie das
Ergebnis sofort ab, solange das Testpapier feucht ist.

4.Werfen Sie den benutzten Handschuh weg.




ABLESEN UND BEURTEILUNG
DES TESTERGEBNISSES

* Lesen Se Ihr Ergebnis
sofort nach Herausziehen
des Fingers ab, solange
das Testpapier noch
feucht ist.

* Vergleichen Se die
Farbe, die der Indikator
angenommen hat, mit der
Farbskala. Notieren Sie sich den Wert der Farbabstufung,
der Ihrer eigenen Messung am dhnlichsten ist. (Abb. 3)

1.Bei einem gelblichen Farbton ist der pH-Wert im
normalen Bereich (zwischen 4,0 und 4,4) .

2.pH-Werte Uber 4,4 liegen aullerhalb des normalen
Bereichs. In diesem Fall ist die Farbe des Indikators
dunkler, ins Braun-Griine gehend, und das Scheiden-
milieu ist nicht sauer genug.

Wenn der pH-Wert einmal nicht im Normalbereich liegt,
besteht noch kein Grund zur Aufregung. In diesem Fall
wiederholen Sie bitte die Messung einige Stunden spéter
oder am nachsten Morgen. Sollte der pH-Wert dann immer
noch nicht im Normalbereich sein, sollten Sie moglichst
bald Ihre Frauendrztin/lhren Frauenarzt aufsuchen, damit
der Ursache der Verschiebung des pH-Wertes auf den Grund
gegangen werden kann. Bitte denken Sie daran, daf? Stref3
und bestimmte Nahrungsmittel den pH-Wert voriibergehend
andern konnen.

Nicht nur bei einer wiederholten Abweichung Ihres
Scheiden-pH-Wertes, sondern auch bei folgenden
Warnzeichen sollten Sie mdoglichst bald Ihre
frauenérztliche Praxis aufsuchen:

Ubelriechender oder stark vermehrter Ausflul (eine
gewisse Vermehrung ist in der Schwangerschaft
normal);

Juckreiz oder Brennen in der Scheide;

gesteigerter Harndrang (auch hier ist eine gewisse Stei-
gerung normal) oder Brennen beim Wasserl assen;
Blutungen, auch Schmierblutungen;

Fieber;

langerdauernder Durchfall;

menstruationsahnliche Beschwerden (Ziehen in den
Leistenbeugen oder im Riicken, haufiges Hartwerden
der Bauchdecke);

« Verdacht auf Fruchtwasserabgang.




WICHTIGE HINWEISE

* Jeden Handschuh nur einmal verwenden.

Nicht nach Ablauf des Verfallsdatums verwenden (siehe
Verpackung).

Die Messung sollte nicht innerhalb von ca. 12 Stunden
nach dem Geschlechtsverkehr oder nach dem Einbringen
einer Substanz in die Scheide (z.B. Spray, Creme, Gel
etc.) und erst 3-4 Tage nach Beendigung der Regel blutung
(falls Sie den Test auRerhalb der Schwangerschaft
einsetzen) durchgefiihrt werden. Alle diese Faktoren
koénnen den pH-Wert der Scheide vorubergehend
verandern und zu falschen Ergebnissen fiihren. Auch
ist zu beachten, dal? eine Antibiotikatherapie die
Ergebnisse der vaginalen pH-Messung beeinflussen
kann; es empfiehlt sich die Messungen fortzusetzen.
Waschen oder duschen Sie lhren Intimbereich nicht
direkt vor dem Test.

Achten Sie darauf, dass nach dem Urinlassen sich
moglichst keine Urinreste mehr am Scheideneingang
befinden (grindliches Abwischen). Urin kann die pH-
Werte verfalschen.

Fiihren Sie keine Scheidenspulungen durch. Diese
wirden die pH-Werte veréndern. Aber auch
grundsétzlich empfiehlt sich eine Scheidenspilung
nicht, weil sie das normale Scheidenmilieu negativ
beeinfluft.

Bitte beachten Sie: Mit den Testhandschuhen messen
Sie nur den pH-Wert. Die Messung macht keine Aussage
dartber, ob Sie eine Infektion haben oder nicht. Einige
Keime, insbesondere Pilze konen sich leider auch im
sauren Milieu vermehren (Pilzinfektionen allein fihren
aber in der Regel nicht zu Friihgeburten). Ein saures
Scheidenmilieu (normaler pH-Wert) bedeutet daher
keinen ganz sicheren, aber einen sehr guten Schutz
gegen die meisten friihgeburtsausldsenden Keime.

LAGERUNG

» Bewahren Sie die hygienisch verpackten Testhandschuhe
in der geschlossenen Originalverpackung auf.

* Trocken lagern zwischen 2° und 30 °C. Nicht einfrieren.

» Von Kindern fernhalten.

ZUVERLASSIGKEIT DES TESTS

Die Zuverlassigkeit des CarePlan® VpH-Tests wurde im
Vergleich zu einer Ag/AgCI-Referenzelektrode untersucht.
Die Ergebnisse zeigen eine sehr gute Ubereinstimmung.
Lineare Regression: y (Elektrode) = 0,944 x + 0,036;
Korrelationskoeffizient: r = 0,9633.
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Wenn Sie Fragen zu diesem Produkt haben, rufen Sie bitte den
fur thr Land zusténdigen Kundenservice an. Unsere geschulten
Mitarbeiter stehen Ihnen selbstversténdlich gerne zur Verfligung.
Sofern Sie unsere Informationsbroschiire mit Vorsorgekalender
anfordern maochten, schicken wir lhnen diese gerne zu. Alle
Inverness Medical-Produkte sind in Apotheken erhaltlich.
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